
   

 

 

                       中等保健室 6 月 24 日 

 いよいよ顕桜祭が迫ってきました。体調を整え、楽しく有意義なものにして

ください！睡眠・栄養・水分・休養をしっかりとり、熱中症を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【31 年度 4 月身体測定結果】 

＊どのくらい大きくなったかな？ 

成長の速度には個人差があるということを忘れずに！ 

学 年 
身長（ｃｍ） 体重（Kg) 

学 年 
身長（ｃｍ） 体重（Kg) 

男 女 男 女 男 女 男 女 

一
年 

本  校 155 152.9 47.7 44.5 
四
年 

本  校 168.1 156.5 59 51.8 

栃木県 152.2 151.2 44.5 43.8 栃木県 168.5 157.0 60.3 51.8 

全  国 152.7 151.9 44.0 43.7 全  国 168.4 157.1 58.6 51.6 

二
年 

本  校 159 155.5 52.1 47.9 
五
年 

本  校 170.2 158.5 64.7 54.1 

栃木県 159.8 154.5 49.4 47.5 栃木県 169.7 156.9 61.6 52.5 

全  国 159.8 154.9 48.8 47.2 全  国 169.9 157.6 60.6 52.5 

三
年 

本  校 166.7 155.8 56.1 49.6 
六
年 

本  校 170.2 156.9 62.7 53 

栃木県 165.2 156.5 54.6 50.9 栃木県 170.1 158.0 62.8 54.3 

全  国 165.3 156.6 54.0 49.9 全  国 170.6 157.8 62.4 52.9 

＊全国・栃木県平均は、平成 30 年度の学校保健統計調査より 

 

 

 

★７つのまちがいさがし（答えは、母のめがね・大きい自転車のペダル・玄

関の飛び石・洗濯かご・犬の顔の向き・あじさいの花・シャンプーのボトル） 

 


