
倫理 第 2回「青年期② 適応と個性の形成」 

〇今回のポイント 

 

 

 

1篇 1章❸適応と個性の形成(教科書 p.11～) 

適応と防衛機制 

(1)欲求 

〇[①       ]とは何か 

動因…必要なものが得られない欠乏状態から脱却しようとする傾向 

↓ 

誘因…欲求を満たすことができそうな目標があらわれると行動を起こす 

 

〇欲求の種類 

[②       ] 

(生理的欲求) 

生命維持の為に身体的・生理的に欠かせない欲求。 

例…性欲・食欲・睡眠欲など。 

二次的欲求 

(社会的欲求) 

自己の個性の実現をはかることや他者に認められることを願う社会的欲求。 

例…他者需要願望、自己承認欲求など。 

 

〇[③  マスロー  ]の欲求階層説…人間の欲求を分類し、低次から高次の順に 5つの階層を提示した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇葛藤（[⑤             ]）…二つ以上の相反する欲求が衝突して選択が困難になること。 

 

接近－接近型 [⑥          ]型  接近－回避型 

接近したいプラスの欲求が 2つ以上

対立しているケース 

回避したいマイナスの欲求が 2つ以

上迫ってくるケース 

プラスとマイナスの両面を併せ持

つケース 

大学で社会科学系を専攻したい(＋)

が、人文科学系も専攻したい(＋)。 

勉強はしたくない(－)が、大学受験

にも落ちたくない(－)。 

実妹と契りたい(＋)が、社会的規範

上忌避されている(－)。 

 

 

 

 

 

生理的欲求 

安全の欲求 

愛情と所属の欲求 

自尊の欲求 

[④      ]の欲求 
成長欲求 

欠乏 

欲求 

生命維持。性欲・食欲・睡眠欲 

不安・恐怖からの自由を求める 

所属する集団や家族での位置付け 

自尊心・他者からの尊敬 

生き甲斐・生存理由の肯定 



(2)欲求不満と適応 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

Cf.アードラーは劣等感を克服しようとする意識のはたらきを[⑳     ]と呼んだ。 

パーソナリティの形成 (教科書 p.14～) 

・[㉑           ]…人間の様々な行動や思考形態の総体。行動の統一性に見られる「その人らしさ」。 

             能力(知能・技能)、気質(感情的側面)、性格(行動的側面)からなる。 

→cf.[㉒            ]…南太平洋の島々でパーソナリティの形成には「文化」が影響すると説く。 

(1)[㉓       ]の性格類型 

・内向性…関心が自己の内面に集中する。様々なことを自己との関わりでとらえる。自己アピール。 

・外向性…外部の客観的なものに関心が傾く。自分の行動を判断する基準が自分の外。適応性、協調性。 

 

(2)[㉔             ]の体格による 3類型 

 肥満型 細長型(やせ型) 闘志型(筋骨型) 

 循環気質、社交的、融通がきく、

物事にこだわらない 

分裂気質、非社交的、無口、敏感

と鈍感の二面性 

粘着気質、几帳面、きれい好き、

義理堅い 

 

(3)[㉕              ]の価値追求の 6類型 

理論型 物事を客観的に扱う。同情心が無く、個人主義的。実際生活が下手。 

経済型 金や財産に最大の関心を示す。利己主義者。 

審美型 敏感で繊細な感情を持つ。美を求めて生きる。 

宗教型 完全に満足できるような最高の価値を求める。 

権力型 つねに他人を支配し、命令しようとする。 

社会型 仲間を愛し、他人とともに生きようとする。愛を最高のものとする。 

 

⑪      ・不快な記憶は忘れようとする。 

⑫      ・すっぱいぶどうの論理。理屈によって自分を正当化する。 

⑬   (投入) ・自分よりも優れたものと自分を重ね合わせて満足する。 

⑭   ・自分が相手を憎んでいるのに相手が自分を憎んでいると思う。 

・自分の弱みや欠点を相手に転嫁する。 

⑮  ・反対の行動を誇張することによって、好ましくない欲求や感情

を抑えること。憎む相手に親切にし、敵意や攻撃性を抑える等。 

⑯    ・問題を解決することを避け、他のところに逃げ込むこと。 

⑰    ・発達の前の段階に戻って、低次元の欲求で満足すること 

⑱     ・満たされない欲求を別の対象に移して満たそうとすること 

⑲  ・リビドーを社会的価値のあるものに置き換えること。 

欲求不満 

[⑦    ] 

[⑧        ]…理性によって現実的に考える 

[⑨        ]…欲求不満を衝動的に取り除こうとする。 

[⑩       ]…無意識のうちに不安をやわらげ、自己の精神を防衛する 

同一視 

置き換え 


